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 الهدف:

 

 النشاط الأول:

ايعاز المربية  كواب حسب  ل بنقل العود بشكل متوازن بين الأواب وتخرج متسابق حيث يقوم الطفأكعشرة  ةتضع المربي

ا اليدين على الجانبين حيث يكون الطفل ة ومرة بالقدم اليسرى مع تثبيت حركمرة ينقل العود بالقدم اليمنى  مثلا  متوازنا

 ة.حسب ايعاز المربي ومركزاا 

  الثاني النشاط

لرتل ة امخروط وفي نهاي ةحلقات على شكل رتل وبداخل كل حلقمن ال ةعلى الأرض مجموع ةحدي القفز تضع المربيت

 ةوتخرج المربي ةمن الكرات الملون ةوالصف الثاني مجموع ةقماع الملونمن الأ ةول مجموعصفين متتابعين الصف الأ

ا لقفز ال كل متسابق بحيث يحاويرتدي كل منهما كيس، سابقين مت ا الأ  ومتوازنا المخاريط ثم ينقل الكرات  قماع فوقواضعا

ا  ةقماع الملونووضعها الأ ةالملون ا  مراعيا  .التركيز والترتيب اللون المناسب لون الكرة بنفس لون القمع مراعيا

 

 النشاط الثالث:

ة فريقين متسابق لكل فريق يحاول كل منهما الوصول إلى المخاريط عن طريق مسار من الوصول إلى القمة تخرج المربي

على صف المخاريط  ةرة حيث يقوم كل متسابق بركل الكرإلى الك زاك وصولا  الحلقات على الأرض على شكل زيك

ا  الذي أمامه مثلا  الطريق للوصول إلى تل فريك ثم يتجه إلى  ستة مخاريط ثم يجتاز المخاريط بعد ركلها بالكرة فاتحا

 .سرع يقوم برن الجرسرمي كرة البلياردو ثلث مرات والأالجسر ثم يعبر الجسر وصولا إلى البلياردو حيث ي

 

 الأدوات المستخدمة:

 حلقاتـ مخاريط ـ كرات  ـ كوابـ أ ةعواد بوظأ

 

 المهارات المعززة:

 خرىوالتنسيق بين الجسم والأطراف الأ التوازن ـ زر بصري وحركيآت ـ نتباهال ـالتركيز

 


